
W o r u m  s o l l ' s  d e n n  s o  g r o b  g e h e n ?

Ziel Vision Traum Plan Vorhaben

K a n n s t  d u  d a s  n o c h  k o n k r e t e r  f o r m u l i e r e n ?

I s t  e s  p o s i t i v  f o r m u l i e r t ?  K e i n  r o s a  E l e f a n t ?

K a n n s t  d u  e s  a u s  e i g e n e r  K r a f t  e r r e i c h e n ?

S t e l l  d i r  g e n a u  d e n  Z u s a m m e n h a n g  v o r :  w i e ,  w o ,  m i t  w e m ,  w i e  w i r s t  d u
d i c h  f ü h l e n ?

M a c h  e s  m e s s b a r !

W a s  k o s t e t  e s  d i c h ?  B i s t  d u  d a z u  b e r e i t ?

 

Und wenn du das alles hast, kannst du es auf der nächsten Seite nochmal in einem Satz

aufschreiben! Und dich freuen! Und dann anfangen! Und vielleicht zur Erinnerung vor den Spiegel

hängen oder so...
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