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Worum soll's denn so grob gehen?

Kannst du das noch konkreter formulieren?

Ist es positiv formuliert? Kein rosa Elefant?

Kannst du es aus eigener Kraft erreichen?

Stell dir genau den Zusammenhang vor: wie, wo, mit wem, wie wirst du
dich fGhlen?

Mach es messbar!

Was kostet es dich? Bist du dazu bereit?

Und wenn du das alles hast, kannst du es auf der nachsten Seite nochmal in einem Satz
aufschreiben! Und dich freuen! Und dann anfangen! Und vielleicht zur Erinnerung vor den Spiegel
hangen oder so...






